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Unité 05 | la santé / rester en forme
« Laury et sa santé »

« Bonjour, donc moi, je m’appelle Laury, j’ai 35 ans, je suis française et je travaille en France. Et ce que je fais pour rester en forme… Je fais du vélo tous les jours, je marche beaucoup tous les jours, je fais très attention à ce que je mange. Au niveau des légumes, de la viande, puisque je veux prendre des produits frais, essentiellement. Je mange très peu de boîtes de conserves. Bref, j’essaye d’avoir une activité physique régulière, quotidienne. Avec une alimentation la plus saine possible, je ne suis jamais malade. Donc je n’ai jamais la grippe, je ne sais pas quels sont les symptômes de la grippe. Par contre, je suis allée une fois à l’hôpital, deux fois, deux fois à l’hôpital, la première fois suite d’un accident de moto. Et on m’a fait des rayons et je n’ai rien eu. Et la deuxième fois, c’était pour l’accouchement de mon fils, donc il n’y avait rien eu de spécial. L’accouchement s’était passé normalement, je n’ai pas eu de soin particulier et tout s’est bien passé. Et j’ai eu un autre accident, c’était un accident de voiture. J’ai cassé complètement la voiture mais je n’ai rien eu non plus. Voilà, tout ce que je peux dire sur ce sujet de la santé. »

« Guten Tag, ich heisse Laury, bin 35 Jahre alt, bin Französin und arbeite in Frankreich. Und was ich mache, um in Form zu bleiben… Ich fahre jeden Tag Velo, gehe täglich viel zu Fuss, achte genau darauf, was ich esse. In Sachen Gemüse und Fleisch möchte ich im Wesentlichen nur frische Produkte nehmen. Konservennahrung esse ich nur sehr wenig. Kurzum, ich versuche eine regelmässige, tägliche Aktivität zu haben. Mit einer möglichst gesunden Ernährung bin ich nie krank. Nun, ich habe nie die Grippe, ich weiss nicht, welches die Grippesymptome sind. Hingegen bin ich einmal, nein zweimal ins Spital gegangen, das erste Mal nach einem Motorradunfall. Man hat mich geröntgt und ich hatte nichts. Und das zweite Mal für die Geburt meines Sohnes, nun, da war auch nichts Spezielles. Die Geburt verlief normal, ich brauchte keine spezielle Pflege und alles ging gut. Und ich hatte noch einen weiteren Unfall, das war ein Autounfall. Das Auto war komplett zerstört, aber ich selbst hatte wieder nichts. So, das ist alles was ich zum Thema Gesundheit sagen kann. »
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