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SchulArena.com | Hörverstehen passend zu Envol 7 et 8





Unité 05 | la santé / rester en forme
« Laury et sa santé »
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Aufgabe: Du wirst den Hörtext 2x hören. Fülle die Lücken und übersetze die untenstehenden Wörter. Du kannst sie aus dem Zusammenhang erschliessen.

« Bonjour, donc moi, je m’appelle Laury, j’ai 35 ans, je suis française et je travaille en France. Et ce que je fais pour rester en forme… Je fais du vélo tous les jours, je marche beaucoup tous les jours, je fais très attention à ce que je mange. Au niveau des légumes, de la viande, puisque je veux prendre des produits frais, essentiellement. Je mange très peu de boîtes de conserves. Bref, j’essaye d’avoir une activité physique régulière quotidienne. Avec une alimentation la plus saine possible, je ne suis jamais malade. Donc je n’ai jamais la grippe, je ne sais pas quels sont les symptômes de la grippe. Par contre, je suis allée une fois à l’hôpital, deux fois, deux fois à l’hôpital, la première fois suite d’un accident de moto. Et on m’a fait des rayons et je n’ai rien eu. Et la deuxième fois, c’était pour l’accouchement de mon fils, donc il n’y avait rien eu de spécial. L’accouchement s’était passé normalement, je n’ai pas eu de soin particulier et tout s’est bien passé. Et j’ai eu un autre accident, c’était un accident de voiture. J’ai cassé complètement la voiture mais je n’ai rien eu non plus. Voilà, tout ce que je peux dire sur ce sujet de la santé. »

faire très attention 

=
sehr gut aufpassen / auf etwas achten 
les légumes


=
das Gemüse
quotidien, -ne

=
täglich / tägliche
une alimentation la plus saine possible




=
eine möglichst gesunde Ernährung
l’accouchement

=
Geburt / Niederkunft 
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