Quiz zum Zucker

1. Nenne 5 verschiedene Zuckersorten.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Du hast einen Würfelzucker(1 WZ=4g) gegessen, wie lange kann er dir Energie spenden …
    beim Radfahren?						beim Tanzen?
    4 min.							2 min.
    16 min.							6.5 min.
    20 min.							12.5 min.

3. Wie lange musst du Wandern, um einen Zuckerwürfel zu verwerten?

6 min.
9 min.
13 min.

4.Du hast insgesamt 60 Würfelzucker zur Verfügung ordne sie nun den einzelnen Produkten zu
1 Joghurt Mokka (180g)      _____WZ
1 Energy Drink (250ml)       _____WZ
1 Flasche Ketchup (500ml) _____WZ
1 Flasche Apfelsaft (1,5 l)   _____WZ
1 Schokolade (100g)            _____WZ
1 Portion Frostis (30g)         _____WZ
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