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Alimentation (1) 
 
Emilie spricht über Essen, ihre Lieblingsküche, ihr Lieblings-
restaurant und erklärt eines ihrer Lieblingsrezepte. 
 
Schwierigkeit:  
 
Hördatei: 12 - alimentation.m4a – 2min 02s 
Link zur Hördatei online: https://youtu.be/B37wj0DqXTw 
 

Fragen zum Hörverstehen 
Hinweis: Beantworte, falls nicht anders verlangt, die Fragen in ganzen und korrekten 
Sätzen. 
 
1. Welche Adjektive verwendet Emilie für die asiatische Küche und was bedeuten sie?  

 

 équilibrée = ausgeglichen 

 saine = gesund 
 
 

2. Was ist ein grosser Vorteil der asiatischen Küche? 
 
Es gibt viele vegetarische Speisen. 
 
 

3. Welches ist Emilies Lieblingsrestaurant und wie beschreibt sie es? 
 
Ein Sushi-Restaurant, das eine sehr gesunde, aber leckere Küche bietet. Man 
muss nie lange warten. 
 
 

4. Schreibe in Stichworten auf, welche Vorteile der Salat hat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

simple 

très nourrissante 

on peut en cuisiner / manger 
autant qu’on veut 

Y mettre des produits frais 
comme céréales, légumi-

neuses etc. 

bien pour les végétariens 

complète 
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5. Schreibe in Stichworten auf, welche Nachteile Fast-Food hat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Emilie konsumiert trotz all dieser Nachteile ab und zu Fast-Food. 

 
 richtig   falsch 

 
 
7. Wie versucht Emilie zu essen? 
 

 Elle ne consomme pas de fast-food du tout. 

 Elle s’alimente très sainement. 

 Elle essaie de manger léger. 

 Elle essaie de manger pas trop gras. 

 Elle essaie d’équilibrer les groupes alimentaires. 

 

La cuisine fast-food s’éloigne 
beaucoup trop des aliments 

naturels. 

Ça génère beaucoup de 
pollution. 

La cuisine fast-food demande 
beaucoup de monoculture, ce qui 

demande de raser les forêts. 

Désastre au niveau  
de la santé 

Désastre écologique 

Cuisine industrielle 

anti-biodiversité 
trop sucré,  
trop gras,  

trop pauvre. 


