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Alimentation (2) 
 
Mahoud spricht über Essen und Ernährung. Er ist ein grosser 
Gourmet und klarer Gegner von Fast-Food. Dies erklärt er 
während drei Minuten. 
 
Schwierigkeit:  
 
Hördatei: 13 - alimentation.m4a – 3min 15s 
Link zur Hördatei online: https://youtu.be/UALZ8UnuAGk 
 

Fragen zum Hörverstehen 
Hinweis: Beantworte, falls nicht anders verlangt, die Fragen in ganzen und korrekten 
Sätzen. 
 
1. Warum ist es für Mahoud schwierig, sein Lieblingsessen zu definieren? 

 
Er ist ein grosser Gourmet. 
 
 

2. Was macht laut Mahoud eine richtig gute Torte aus? 
 
Sie muss mit einem guten Teig und frischen Früchten gebacken werden. 
 
 

3. Welche Restaurants mag Mahoud? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Mahoud achtet beim Restaurant auf ein gewisses Detail. Welches und warum? 
 
Es darf nicht zu viel Auswahl auf der Karte haben. Das bedeutet, dass die Menüs 
frisch zubereitet werden und nicht aus dem Tiefkühler kommen. 
 
 

5. Was bedeutet tiefgekühlt auf Französisch? 
 
surgelé(e) 
 
 

französische 

japanische 

portugiesische 
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6. Was erzählt er vom Inhaber eines Restaurants in seiner Nähe? 
 
Dass er jeden Tag auf den Markt geht und dort Gemüse und Fleisch frisch einkauft. 
 
 

7. Mahoud kocht sehr gerne zuhause. 
 richtig  falsch 
 
 

8. Backen kann Mahoud nicht gut.       
 richtig  falsch 
 
 
 

9. Notiere das Rezept für eine Quiche auf Französisch.  
 
On prend une pâte. On prend trois œufs, un petit pot de crème fraîche, épices et on 
rajoute ce qu’on préfère. Par exemple des lardons, des oignions ou des champi-
gnons. On mélange le tout comme une omelette, on met dans la pâte et on le cuit 
au four. Le petit secret : Rajouter de fromage de chèvre la dedans.  
 
 

10. Fülle die Lücken des folgenden Texts: 
 
Mahoud préfère la tendance slow-food. S’il a la chance, il ne va presque jamais au 

fast-food, sauf bien-sûr, dans des occasions adaptées comme par exemple un 

match de football à la télévision avec les amis.  

 
 

11. Du kennst vielleicht den Spruch „An apple a day keeps the doctor away“ aus dem 
Englischen. Wie lautet das französische Pendant? Was erklärt Mahoud dazu? 
 
«Une pomme par jour évite le docteur.» Das soll heissen, dass man nicht nur Äpfel 
sondern generell möglichst natürliche Produkte essen sollte. Produkte, die nicht 
behandelt, manipuliert oder gekocht wurden bevor sie im Haus ankommen. Das 
sind die gesunden Produkte.  
 
 
 


