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Schlafforscher vertreten
zudem die Meinung, dass
mindestens zwei Mal pro Tag
geschlafen werden sollte.
Nicht nur die Befindlichkeit,
sondern auch die Gesundheit
konne daraus Nutzen ziehen.
So sinkt zum Beispiel das Ri-
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*Name gedndert :
Gabriel Aeschbacher
www.powerschiaf.20min.ch
www.schlafklinik.ch
www.napsounds.com

Das Kraftnickerchen etabliert sich zusehends. In-
zwischen stellen etliche Firmen ihren Mitarbeitern
Ruheraume zur Verfiigung, wo der Kurzschlaf kulti-
viert werden kann. So auch die Genossenschaft Mi-
gros Luzern, bei der Fatima Jakus arbeitet. Sieund

- alle anderen Mitarbeitenden konnen in den neu um-
gebauten Filialen dem Power Nap fronen. Experten
mahnen allerdings, nicht mehr als 20 Minuten zu
schlafen, da man dann in eine Phase tieferen Schiafs

 fallt und so mider sein wird als vor dem Power Nap.
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Zum Thema «Vom Gréssenwahn
zum gesunden Wachstumy refe-
rieren am 11. und 12. September
2008 Topreferenten am Gott-
lieb- Duttweiler-Institut in Ziirich.

www.gdi ch
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| Tag der Informatik

Kommenden Freitag findet im
Technopark und auf dem Turbinen-
platz in Ziirich der Tag der Informa-
tik statt. Gegen 50 Institutionen,
Firmen und Organisationen zeigen
einen Querschnitt durch die faszi-
nierende Welt der Informatik, die
an diesem Tag vor allem Jugendh«
che ansprechen soll.
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Wenn die Vorbere;tungszat
knapp wird, kénnen Arbeitsblat-
ter auch schon mal bestellt wer-
den. Wer sich die Jahresgebihr
sparen mochte, darf auch Mate-
rial anliefern ~ pro verwendba--

res Arbeitsblatt gibt es eine Gut-

schriftt  www.schularena. i:om
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spezialisiert sind, bietet Bildung
Blirgenstock. Eingebettet in ei-
ne traumhaft schéne Land-
schaft, lassen sich Weiterbil-
dung und Naturerlebnis ideal
miteinander kombinieren.

- www.bildung-kmu.ch
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Neues von PONS

V.IW. — very important words.
Prominente Worter, erklart von
Promis und Experten, gehéren

zu den Neuigkeiten im Biicher-

herbst 2008.  www.pons.de
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