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Rassenlehre und Antisemitismus 
 
 

Ziele: Ich verstehe den Begriff Antisemitismus. 

Ich bin in der Lage, Hitlers Rassentheorie zu hinterfra-
gen. 

Auftrag Text lesen und Fragen dazu beantworten 

Zu Texten kritisch Stellung nehmen 

Kontrollform Selbstkontrolle – Lösungsblatt 

Austausch unter den Kollegen (Kommentar zu den Tex-
ten) 

Material Text „Rassismus und Antisemitismus 

Zitate zur Rassenlehre 

Zeit 45‘ - 60‘ 
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Lies diesen Text zu Rassismus und Antisemitismus.  

 
Lies dann die folgenden Texte. Sie alle beziehen sich auf Hitlers Rassenlehre. 
 
Text 1  
 
Was das NS Regime von anderen Diktaturen unterschied, war die Rassenlehre und ihre Folgen. 
Nach dieser Lehre gab es höherwertige und minderwertige Rassen, die gegeneinander ums Über-
leben kämpften. Es ist ein Grundgesetz der Natur, dass die Höherwertigen das Recht, ja sogar die 
Pflicht hätten, die Minderwertigen zu vernichten. In der Reihenfolge ganz oben sah diese Lehre die 
nordische Rasse, der „Arier“, ganz unten die Juden. 
 
Text 2 
 
Adolf Hitler versuchte die Einmaligkeit des deutschen Volkes biologisch durch eine Rassenlehre zu 
begründen: 
Jeder Mensch, jedes Volk gehört einer bestimmten Menschenrasse an. Je nach Fähigkeiten ihrer 
Angehörigen ist eine Rasse mehr oder weniger wertvoll. An der Spitze der „Rassenrangliste“ steht 
die „nordische Rasse“ (gekennzeichnet durch blonde Haare, blaue Augen, lange Schädel, schlan-
ken und hohen Wuchs), deren wichtigsten Teil das deutsche Volk ist. Zuunterst stehen die Juden, 
die als Schmarotzer alle Völker, besonders die nordischen heimsuchen, sich von ihnen ernähren 
und schliesslich ihren Untergang bewirken. Von solchen „Parasiten“ muss man sich befreien, wenn 
man nicht untergehen will 
 
Text 3 
 
Aus einem deutschen Schülerheft aus dem Jahre 1935: 
„Alle Juden sind Gauner. Sie wollen nicht arbeiten. Sie wollen sich nur auf Kosten anderer Berei-
chern. Darum sind sie unsere Feinde. Unser Führer wird da nicht mehr lange zuschauen. Er weiss 
schon, wie er sie los wird 
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Text 4 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Text 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bearbeite jetzt die folgenden Aufträge 
 
1. Was verstehst persönlich du unter dem Begriff Rassismus? 

 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

2. Was bedeutet Antisemitismus 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 
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3. Wähle mindestens drei der obigen Text (1-5) und schreibe jeweils kurz deine Gedan-

ken zu diesen Texten auf.  
 

Text _____ 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 
 

Text _____ 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 
 

Text _____ 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 
 

freiwillig 

Text _____ 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

Text _____ 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 
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