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Kommentar und Inhaltsverzeichnis 
Die Schweiz in 60 Sekunden 
Zum Inhalt: Mit dieser Hörverständnisreihe nehmen Sie die Schülerinnen und 
Schüler mit auf eine Reise quer durch die Schweiz. In jedem Video wird ein neuer 
Ausflugstipp unseres Landes auf unterhaltsame und spannende Art und Weise 
vorgestellt. Mit den zugehörigen Arbeitsblättern kann das Verständnis der SuS über 
den Inhalt der Videos mithilfe unterschiedlicher Aufgabentypen getestet und vertieft 
werden. Diese Reihe ist damit mehr als nur eine Deutschübung: Sie bietet 
Hörverstehens- und Gedächtnistraining, Allgemeinwissen und Schweizer Geographie 
in einem!    

Zum Einsatz: Die insgesamt 63 Hörverstehen behandeln eine grosse Vielfalt an 
Touristenattraktionen in der ganzen Schweiz. Die Filme sind alle zwischen zwei und 
zweieinhalb Minuten lang und eignen sich zum Beispiel hervorragend als 
Lektionseinstieg. Alle Hörverstehen sind auch als digitale Onlineübung verfügbar. Die 
Hörverstehen lassen sich so auch gut an einem Smartphone, Tablet oder Computer 
lösen. 

Zu den Film-Clips: Die Videos stammen aus der gleichnamigen Werbeserie von 
Tourismus Schweiz. Aus rechtlichen Gründen können sie nicht abgegeben werden. 
Auf jedem Arbeitsblatt findet sich jedoch ein Link zur zugehörigen Onlineübung, in 
welcher der Videoclip integriert ist. Mit Klick auf «Start» kann dieser abgespielt 
werden. 
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Inhalt der Videos 

01 – Der Saurierberg Monte San Giorgio 
Dieses Video behandelt den Tessiner Ausflugsberg Monte San Giorgio, der eine der weltweit 
wichtigsten Fossillagerstätten der Mittleren Trias beheimatet. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/jmx1w  

02 – Naturwunder Doubs – Wasserwandern im Jura 
In diesem Film werden die Gegend rund um den majestätischen Fluss Doubs im Jura und 
das Städtchen St-Ursanne vorgestellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

03 – Traumrouten über den Genfersee 
Ausflug in die Weinbergregion rund um den Genfersee, die sich perfekt als Ausgangspunkt 
für eine abwechslungsreiche Fahrradtour eignet. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

04 – Tal der Wasserfälle – das Lauterbrunnental 
Dieses Video präsentiert das wild-romantische Lauterbrunnental im Berner Oberland, dessen 
Wasserfälle bereits Goethe zum Schwärmen brachten. 
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion  

05 – Mit Napoleon im Thurgau unterwegs 
Ausflug zu einem der schönsten Aussichtspunkte am Bodensee, dem Schloss Arenenberg, 
wo der letzte französische Kaiser Napoleon III. seine Kindheit und Jugend verbrachte. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

06 – Tal der Naturwunder – Val de Travers 
In diesem Film geht es um das Val de Travers im Kanton Neuenburg, das mit der Areuse-
Schlucht, dem Creux-du-Van und seinem heimlichen Star, der „Grünen Fee“, punktet. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

07 – Mythos Gotthard – Tell am Vierwaldstättersee 
Via Vierwaldstätter- und Urnersee, Göschenen und Wassen geht es bergwärts nach 
Andermatt und schliesslich mit dem Dampfzug über den Furkapass bis zum Rohnegletscher. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

08 – Via Spluga – Säumerwege  
Dieses Video entführt in das Quellgebiet des Hinterrheins und geleitet uns virtuell auf den 
alten Säumerwegen über den Splügenpass.  
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/z9les  

09 – Bern wirkt Wunder 
In diesem Film wird die von der Aare umgebene Schweizer Hauptstadt Bern mit ihren 
Sehenswürdigkeiten vorgestellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
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10 – Über dem Aletschgletscher 
In diesem Video wird der 23 Kilometer lange Aletschgletscher behandelt und es werden 
verschiedene Wanderwege um den Eisriesen herum präsentiert. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

11 – Geheimnisvoller Waadtländer Jura 
Ausflug in das Städtchen Vallorbe mit seinen Tropfsteinhöhlen, in den Naturpark Jurassien 
Vaudoise und in ein für die Gegend typisches Uhrmacher-Museum. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

12 – Naturwunder Nationalpark 
Dieses Video entführt in den im Kanton Graubünden gelegenen Nationalpark der Schweiz 
mit seinen zahlreichen Wanderwegen und unberührten Urlandschaften. 
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion  

13 – Grimselwelt – Mehr als ein Naturwunder 
Nur für Schwindelfreie! In diesem Film wird die Gegend um den Grimselpass im Berner 
Oberland mit der steilsten offenen Standseilbahn Europas, der Gelmerbahn, vorgestellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

14 – Nendaz – Paradies der Suonen 
In diesem Video wird der westschweizerische Ort Nendaz mit seinen Wanderwegen entlang 
der Suonen (Bewässerungskanäle) präsentiert. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

15 – St. Gallen – Unesco-Welterbe in der Ostschweiz 
Die Stadt St. Gallen fasziniert mit ihrer barocken Kathedrale, der berühmten Stiftsbibliothek 
und der mittelalterlichen Altstadt mit zahlreichen Erkern. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/w72s8  

16 – Solothurn – Die schönste Barockstadt der Schweiz  
Ausflug nach Solothurn mit der St. Ursen Kathedrale, der nahegelegenen Verenaschlucht 
und dem Hausberg Weissenstein. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

17 – Bernina Express – Bahnkultur pur 
Fahrt mit dem Bernina Express auf den als UNESCO-Weltkulturerbe ausgezeichneten 
Strecken über spektakuläre Viadukte und Kehrtunnels. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

18 – Thunersee – Riviera im Berner Oberland 
Dieses Video entführt in die Gegend rund um den Thunersee mit den Beatus-Höhlen, dem 
Niesen und dem romantischen Städtchen Spiez. 
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion 

19 – Engelberg – Berge und Seen 
In diesem Film geht es um das grösste Sommer- und Winterferienparadies der 
Zentralschweiz, das abwechslungsreiche Klosterdorf Engelberg und seine Umgebung.  
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 
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20 – Toggenburg – Familien-Wanderparadies 
Dieses Video stellt das ostschweizerische Toggenburg mit seinen vielfältigen 
Wandermöglichkeiten vor. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

21 – Saas-Fee – Perle der Alpen 
Wo man man auch im Sommer Skifahren und Snowboarden kann: In dem als „Perle der 
Alpen“ bekannten Gletscherdorf Saas-Fee im Wallis. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

22 – Vierpässe-Fahrt – Bergromantik mit der Post  
In diesem Film wird eine Vierpässefahrt über den Grimsel-, Nufenen-, Gotthard- und 
Sustenpass vorgestellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
 
23 – Auf Jakobswegen durchs Fribourgerland 
Dieses Video widmet sich dem Kanton Fribourg mit einem der schönsten Abschnitte der Via 
Jacobi sowie den Städten Fribourg und Romont. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

24 – Kleines Land, grosse Vielfalt – Fürstentum Liechtenstein 
In diesem Film geht es um das kleine Nachbarland der Schweiz, das Fürstentum 
Liechtenstein, mit seiner Hauptstadt Vaduz und den 400 Kilometern an Wanderwegen. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
 
25 – Kastanienland Malcantone 
In diesem Video geht es ins Tessin, ins Gebiet Malcantone mit den Kastanienwäldern und 
dem aussichtsreichen Monte Tamaro. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion   

26 – Zürich – Die Erlebnismetropole am Wasser  
Ausflug in die an der Limmat gelegene grösste Stadt der Schweiz mit dem nahen Üetliberg, 
dem trendigen Quartier „Zürich West“ und der Masoala-Regenwaldhalle. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

27 – Basel – die Stadt am Rhein 
In diesem Film wird die im Dreiländereck Schweiz, Deutschland und Frankreich gelegene 
Kulturhauptstadt Basel, berühmt für die feinen Basler Läckerli, vorgestellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

28 – Lugano – Der Traum vom Süden 
In diesem Video wird die Tessiner Stadt Lugano, charakterisiert durch ihr italienisches Flair 
und ihre schweizerische Effizienz, die Aussichtsberge und den glitzernden See, präsentiert.  
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion 

29 – Montreux-Vevey – Die Riviera der Schweiz 
Film über Montreux und Vevey – die waadtländischen Städte am Genfersee, die bereits 
Freddy Mercury und Charlie Chaplin begeisterten. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
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30 – Luzern – Stadt, See und Berge 
In diesem Video wird die Stadt Luzern besucht, die eine einmalige Mischung aus Stadt, See 
und Bergen aufweisen kann. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

31 – La Chaux-de-Fonds – Kultur und Natur im Jura 
Ausflug nach La-Chaux-de-Fonds im Kanton Jura, das über 100 Jahre lang das weltweite 
Zentrum der Uhrenindustrie darstellte. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/5jmsc 

32 – Chur – Die Alpenstadt  
In diesem Film wird die bündnerische Hauptstadt Chur vorgestellt, welche der perfekte 
Ausgangsort für Touren in die Bündner Bergwelt ist. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

33 – Winterzauber Glacier Express 
Video über den Glacier Express, der in siebeneinhalb Stunden durch die Schweizer 
Alpenwelt von St. Moritz bis nach Zermatt fährt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

34 – Crans Montana – Schnee- und Sonnenparadies im Wallis 
Dieses Video präsentiert das auf einem sonnenreichen Hochplateau gelegene Walliser 
Ferienparadies Crans-Montana. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

35 – Engadin-St. Moritz – Der Wintertraum 
Ein Paradies für Sportler und Abenteurer und ein Ort der Inspiration und Ruhe. Dieses Video 
entführt ins „Dach Europas“, in die Ferienregion Engadin-St. Moritz. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

36 – Jungfrauwinter in Grindelwald und Wengen  
In diesem Film geht es um den Ort, an dem vor 150 Jahren der alpine Tourismus erfunden 
wurde: das berühmte Gletscherdorf Grindelwald und das nahegelegene Wengen. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

37 – Stoos – Die Aussichtskanzel am Vierwaldstättersee 
Das Video stellt das Feriendorf Stoos vor, das eingebettet in eine reizvolle alpine Landschaft 
am Fuss des Fronalpstocks liegt.  
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

38 – Winterwandern zwischen Kandersteg und Leukerbad 
In diesem Film geht es vom Winter- und Wanderparadies Kandersteg im Kanton Bern bis in 
den Thermalbadeort Leukerbad im Kanton Wallis.  
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion 

39 – Lenzerheide – Wintersonneninsel in Graubünden 
In diesem Video wird das Winterparadies Lenzerheide vorgestellt, das mit 155 Kilometern 
Piste, Snowparks mit Kultstatus und der längsten Rodelbahn der Welt punkten kann. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/a89pu  
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40 – Adelboden – Winterklassiker im Berner Oberland 
„Adelbode Lenk, denk!“ – Wer kennt den berühmten Slogan des in diesem Film besuchten 
Wintersportparadieses mit unzähligen Pisten und Transportanlagen nicht? 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

41 – Verbier – Wintersport der Weltklasse 
Das Video führt ins sonnige Chaletdorf Verbier, dem Eingangstor ins berühmte 
Schneesportgebiet Quatre Vallées. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

42 – Goms – Das Langlaufparadies im Wallis 
Das 25 Kilometer lange Hochtal im Oberwallis ist von Dreitausendern umgeben. Das Video 
präsentiert das Langlauf- und Wanderparadies in schönsten Bildern.  
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

43 – Flumserberg – Wintertraum in der Ostschweiz 
Ausflug in den familienfreundlichen Ferienort Flumserberg, von wo aus man eine 
eindrückliche Sicht auf die Churfirsten und den Walensee geniessen kann. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

44 – Melchsee-Frutt – Winterferien für Familien 
Dieser Film entführt ins auf 1900 Meter über Meer gelegene Hochtal der Melchsee-Frutt mit 
seinen Ski- und Rodelpisten und endlosen Langlaufloipen. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion 

45 – Leysin – Sonne und Schnee in den Waadtländer Alpen 
Das Video stellt die Freestyle-Hochburg Leysin vor, die mit einem Snow-Tube-Park, einer 
Superpipe und einem Funpark ein Paradies für Adrenalinjunkies darstellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

46 – Gstaad – Wintertraum im Berner Oberland 
Ausflug ins Chaletdorf Gstaad mit seinem einzigartigen gastronomischen Angebot und dem 
Glacier3000, dem einzigen Gletscherskigebiet im Berner Oberland. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

47 – Savognin – Wintertraum für Familien 
Der Film zeigt die mitten im Herzen Graubündens gelegene Winterferienregion Savognin, die 
mit ihrem Pinocchio-Club und den extrabreiten Pisten ein Paradies für Familien darstellt. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

48 – Naturpark Binntal – Das Reich der Mineralien 
Dieses Video entführt in einen besonderen Kraftort, den Naturpark Binntal im Wallis, wo die 
Berge Kristalle und Mineralien freigeben. 
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion  

49 – Naturpark Sihlwald – Wildnis vor den Toren Zürichs 
Ausflug in den grössten zusammenhängenden Wald des Schweizer Mittellandes, den man 
seit zehn Jahren wuchern und wachsen lässt, ohne einzugreifen. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
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50 – Naturpark Thal – Juwel im Solothurner Jura 
Dieser Film stellt den Naturpark Thal vor, der mit seinen stolzen Burgen, tiefen Schluchten 
und brausenden Wasserfällen imponiert. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

51 – Unesco-Biosphären Reservat Entlebuch 
Dieser Film entführt ins 400 Quadratkilometer grosse Reservat Entlebuch mit seinen sanften 
Moorlandschaften, der unbeschreiblichen Blumenpracht und den schroffen Karrenfeldern. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

52 – Naturpark Chasseral – Dem Himmel ein Stück näher 
In diesem Video geht es um den Naturpark Chasseral, die 100 Quadratkilometer grosse 
Traumdestination in den Kantonen Bern und Neuenburg für alle Natur-Liebhaber. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

53 – Gornergrat – Aussichtsberg der Superlative 
Ausflug zu einem der schönsten Ausflugsziele der Welt: Den Gornergrat bei Zermatt, von wo 
aus man einen atemberaubenden Blick auf das Matterhorn hat. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/j12yg  

54 – Parc Ela – Naturjuwel im Herzen Graubündens 
In diesem Film erhält man Informationen zum grössten Naturpark der Schweiz, dem Parc Ela 
mit seiner ursprünglichen Natur und den intakten Bergdörfern. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

55 – Naturpark Gantrisch – Paradies in den Voralpen 
Vor den Toren Berns befindet sich der durch Gegensätze gekennzeichnete Naturpark 
Gantrisch, der in diesem Video besucht wird. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

56 – Val Müstair – Das unbekannte Tal in Graubünden 
Ausflug in die Tourismusregion für Naturverbundene: Das Val Müstair zeichnet sich durch 
eine beeindruckende Naturkulisse und gelebtes Brauchtum aus. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

57 – Naturpark Hohgant – Urlandschaft über dem Thunersee 
Zwischen Thunersee und Emmental befindet sich der in diesem Film besuchte Naturpark 
Hohgant; ein Land der Gegensätze mit schroffen Karrenfeldern und sanften Hochmooren. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

58 – Vierwaldstättersee – Ferienparadies im Herzen der Schweiz  
Dieses Video entführt in die Region um den Vierwaldstättersee: Pilatus, Rigi, das 
Stanserhorn und weitere Destinationen werden besucht. 
Videoclip und Onlineübung: Nur in Kaufversion  

59 – Lausanne – Die Ferienstadt am Genfersee 
Der Film stellt Lausanne vor, die am Genfersee gelegene Stadt, die sowohl Universitäts- und 
Kongressstadt als auch Ferienort ist. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  
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60 – Bellinzona – Die Stadt der Schlösser 
In diesem Film geht es einmal mehr ins Tessin, diesmal nach Bellinzona. Die Stadt 
beeindruckt vor allem mit ihren drei zum UNESCO-Welterbe gehörenden Schlössern. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

61 – Greyerzerland – Naturjuwel und Kulinarikparadies 
Ausflug in die Westschweiz: Das Greyerzerland ist mit seiner grünen Hügellandschaft und 
den Gipfeln der Freiburger Voralpen Heimat des Greyerzer-Käses.  
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

62 – Swiss Tectonic Arena Sardona 
Das Video besucht das “Fenster in die Erdgeschichte“, die Swiss Tectonic Arena Sardona. 
Ein Highlight: Das Naturwunder des Martinslochs. 
Videoclip / Onlineübung: Nur in Kaufversion  

63 – Interlaken – Traumort zwischen Seen und Jungfrau-Eisriesen 
Dieser Film stellt den zwischen Thuner- und Brienzersee und zu Füssen von Eiger, Mönch 
und Jungfrau gelegenen Tourismusort Interlaken vor. 
Videoclip / Onlineübung: https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/k3g5j  
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Episode 22: Vierpässe-Fahrt – Bergromantik mit  
der Post 

Videoclip + Alternative zur Papierversion – Onlineübung: 
https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/qal19 

Du darfst dir während des Betrachtens der Episode Notizen ins Allerleiheft machen. 
Die Fragen sollst du aber vorher nicht lesen. Die Aufträge kannst du mit Hilfe deiner 
Notizen erledigen. 

1. Welche vier Pässe befahren wir auf unserer Tour? 

…………………….  …………………….  …………………….  …………………….   

2. Was ist berühmt am Schweizer Alpenpostauto? 

………………………………………………………………………………………………. 

3. Wie viele Höhenmeter schaffen wir an diesem Tag? …………………………….. 

4. Auf der Bergfahrt zum ……………………………pass begleiten uns 

………………………………………., dann geht’s vorbei am berühmten 

………………………….gletscher im Kanton ………………………………. . 

5. Wie kommen wir über den Furkapass? …………………………………………… 

6. Der höchstbefahrene Pass: …………………………………. (………….. m.ü.M.) 

7. In welchem Kanton befindet sich Airolo? …………………………………………. 

8. Wie nennt Heinz den Gotthardpass? ……………………………………………… 
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9. Welche berühmte Brücke befindet sich beim Gotthard und wie heisst die 
Schlucht, über die sie führt?  

……………………………………………………………………………………………… 

10.  Was ist das Spezielle an der Verbindung Gotthard – Sustenpass? 

……………………………………………………………………………………………… 

11.  Eigene Ergänzungen aus dem Beitrag: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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