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Der Adamsapfel ist ein markantes Merkmal der Männer. Doch woher hat er eigentlich 
seinen Namen? 
 
Auftrag 1: Hör dir den Podcast zum Adamsapfel an und beantworte die Fragen. 
 
Link Artikel: https://1001.li/adamsapfel-100-sekunden-wissen 
 
 
Onlineübung: Löse diesen Auftrag online an deinem Smartphone, Tablet oder Computer: 

https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/kqdyw 

 

Teil 1: Du hörst einen Podcast über den Adamsapfel. Bestimme für die Fragen 1-4 die 

richtigen Antworten (A, B, C und D) und umkreise die jeweils richtige Antwort.  

 

1. Was haben Apfel und Apfelblüte gemeinsam? 

A. Sie hängen beide im Frühling an den Bäumen.  

B. Sie sind beide leicht verderblich.  
C. Man kann sie beide Essen.  

D. Sie riechen beide nach Äpfel.  

 

2. Welcher Apfel ist ganzjährig? 
A. Es ist der Adamsapfel. 
B. Es sind die Äpfel, die man im Laden das ganze Jahr über kaufen kann. 

C. Es ist eine spezielle Art von Apfelbaum, der das ganze Jahr lang Äpfel trägt.  

D. Es ist der Augapfel.  

 

3. Wo in der Bibel steht der Sündenfall? 

A. Gar nirgends, weil das Buch Genesis nicht zur Bibel gehört.  

B. Im ersten Kapitel des Buches Genesis.  

C. Im zweiten Kapitel des Buches Genesis.  

D. Im dritten Kapitel des Buches Genesis.  
 

https://1001.li/adamsapfel-100-sekunden-wissen
https://onlineuebungen.schularena.com/sheets/kqdyw
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4. Wozu überredete die schlaue Schlange Eva? 

A. Von der Frucht zu essen, die die Schlange Eva mitbrachte.  

B. Vom verbotenen Apfel im Garten Eden zu essen.  

C. Von der giftigen Frucht im Garten Eden zu essen.  

D. Von der verbotenen Frucht im Garten Eden zu essen.  
 

 

Teil 2: Fülle die entsprechenden Wörter in die Lücken.  

 

Eva ass davon und gab Adam von der verbotenen Frucht. Natürlich kam Gott dahinter 

und bestrafte das allererste Menschenpaar.  
 

Er vertrieb Adam und Eva aus dem Paradies. Sie sollte fortan ihre Kinder unter 

Schmerzen gebären, er sein Brot nur noch im Schweisse seines Angesichts essen.  

 

Dornen und Disteln sollten künftig auf dem verfluchten Ackerboden wachsen und das 

Verhältnis von Mann und Frau von Feindschaft geprägt sein.  

 

So weit so bekannt, doch vielleicht ist es Ihnen aufgefallen, von einem Apfel war bisher 

nicht die Rede. Die verbotene Frucht könnte eine Feige gewesen sein. 
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Teil 3: Beantworte nun die Fragen. 

 

1. Was machten Adam und Eva, als sie ihre Nacktheit erkannten? 

Sie verhüllten sich mit Feigenblättern.  
 

2. Warum verbreitete sich die Vorstellung, die verbotene Frucht sei ein Apfel gewesen? 

Grund dafür ist ein Wortspiel der lateinischen Bibel.  
 

3. Was heisst malum? 

Es bedeutet das Schlechte und auch der Apfelbaum.  
 

4. Warum sagte man, ragt der Kehlkopf bei Männern markant aus dem Hals heraus? 

Ein Stück des Apfels sei in Adams Kehle stecken geblieben.  
 

5. Was ist der wirkliche Grund für den Adamsapfel? 

Er kommt vom unterschiedlichen Hormonhaushalt der Geschlechter während 
der Pubertät.  
 

6. Warum ist der Adamsapfel anatomisch nötig? 

Es braucht ihn, damit die Stimmbänder in die Länge wachsen können  
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Anhang: Lizenzbedingungen für dieses Unterrichtsmaterial 
Wenn Sie dieses Unterrichtsmaterial verwenden, müssen Sie unsere Lizenz- und 
Nutzungsbedingungen einhalten (vergl. auch https://www.schularena.com/start/agb).  
 
Grundsätzlich gilt: 
• Unterrichtsmaterial von arbeitsblaetter.schularena.com darf nur verwendet 

werden, wenn ein gültiges Abo vorhanden ist (Einzellizenz oder Schulhauslizenz). 
• Unterrichtsmaterial von shop.schularena.com darf nur verwendet werden, wenn 

eine Einzellizenz gekauft wurde. 
• Das Weitergeben an Dritte sowie das Speichern auf Schulservern wie z.B. 

SharePoint etc. ist untersagt. 
 
 

Anhang: Bildnachweise / Lizenzen 
Die in diesem Unterrichtsmaterial-Dossier verwendeten Bilder stammen von 
folgenden Quellen: 
• Seite 1, alle Icons, Adobe Stock, Lizenziert für SchulArena.com GmbH, 

314341888 
 


