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Albondigas en Salsa picante für 4 Personen
(saftige Hackfleischbällchen mit scharfer Sauce)

Zutaten:
500 g Hackfleisch gemischt
1 Paprikaschote fein geschnitten
1 Dose geschälte Tomaten
2.5 dl Bouillon vom Rind
1 kleine Zwiebel
1 TL Tabasco
1 TL Öl
250 g Sahne
Oregano
Koriander
Salz
Pfeffer

Zubereitung:
Tomaten und Paprikaschote zusammen pürieren.
Hackfleisch würzen, kleine Bällchen formen und anbraten.
Öl in einer Pfanne erhitzen, die klein geschnittenen Zwiebeln hinzu geben und andünsten.
Den gepressten Knoblauch hinzu fügen und kurz mitbraten.
Mit dem Gewürz abschmecken.
Die Brühe dazu geben, ca. 5 Minuten kochen lassen.
Tomaten- Paprikasauce hinzu fügen.
Weitere 10 Minuten ziehen lassen.
Mit der Sahne anrühren, Hackfleischbällchen dazugeben und ca.10 Minuten köcheln lassen.
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Lösung

Albondigas en Salsa picante für 4 Personen
(saftige Hackfleischbällchen mit scharfer Sauce)

Zutaten:
· 500 g Hackfleisch gemischt
·  (
Aufzählungszeichen wie hier
Bild im Internet suchen und einfügen
Link zum Rezept auf 
youtube
)1 Paprikaschote fein geschnitten
· 1 Dose geschälte Tomaten
· 2.5 dl Bouillon vom Rind
· 1 kleine Zwiebel
· 1 TL Tabasco
· 1 TL Öl
· 250 g Sahne
· Oregano
· Koriander
· Salz
· Pfeffer

Zubereitung:
1. Tomaten und Paprikaschote zusammen pürieren.
2. Hackfleisch würzen, kleine Bällchen formen und anbraten.
3. Öl in einer Pfanne erhitzen, die klein geschnittenen Zwiebeln hinzu geben und andünsten.
4. Den gepressten Knoblauch hinzu fügen und kurz mitbraten.
5. Mit dem Gewürz abschmecken.
6. Die Brühe dazu geben, ca. 5 Minuten kochen lassen.
7. Tomaten- Paprikasauce hinzu fügen.
8. Weitere 10 Minuten ziehen lassen.
9. Mit der Sahne anrühren, Hackfleischbällchen dazugeben und ca.10 Minuten köcheln lassen.
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Rezept auf youtube: hier klicken
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Liebe Schulerin, lieber Schiler

Mit dieser Webseite kannst du den obligatorischen ICT Kurs absolvieren
Die Webseite ist so aufgebaut, dass du in der Schule und auch von zu Hause aus damit arbeiten kannst.

Fr das offizielle Lehrmittel des Kanton Schaffausen brauchst du ein Passwort, welches dir dein ICT Lefrer gibt
Da alle Schillerlnnen dieses Kurses an verschiedenen Modulen individuell arbeiten werden. musst du ein Journal fihren
Das Journal musst du nur einmal ausdrucken. Immer funf Minuten vor Lektionsschluss sollst du dieses ausfillen

und wieder deinem Lehrer abgeben

Nun winschen wir dir viel Spass mit der ICT-Arenal

Marcel Isler, Felix King, Markus Stump und Xavier Turpain
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